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Patienteninformation
Unterstitzende
Parodontitis-Therapie (UPT)

Liebe Patientin, lieber Patient,

mit dieser Patienteninformation wollen wir Innen die hau-
figsten Fragen zum Thema Unterstltzende Parodontitis-
Therapie (UPT) beantworten. Weitere Informationen er-
halten Sie gerne in einem personlichen Gesprach.

Wann brauche ich eine Unterstiitzende
Parodontitis-Therapie (UPT)?

Wenn Sie an Parodontitis leiden und eine entsprechen-
de Behandlung abgeschlossen haben, sichert die un-
terstitzende Parodontitis-Therapie (UPT) den Erfolg der
MaBnahme. Sie dient der langfristigen Nachsorge.

Was ist eine Unterstiitzende
Parodontitis-Therapie (UPT)?

Die UPT ist eine Nachreinigungstherapie, die verhindert,
dass sich Parodontitis-Bakterien in den Zahnfleischta-
schen vermehren. Sie ist erheblich aufwendiger als eine
PZR (professionelle Zahnreinigung).

Wie lauft eine Unterstiitzende
Parodontitis-Therapie (UPT) ab?

Ziel einer UPT ist, das Wiederkehren einer Parodontitis-
Erkrankung zu verhindern.

Unser UPT-Therapiekonzept umfasst die Kontrolle und
grundliche Reinigung von Z&hnen und Zahnfleisch.
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Wie oft ist eine Unterstiitzende
Parodontitis-Therapie (UPT) né6tig?

Die Haufigkeit der Nachsorgesitzungen hangt von Ih-
rem persdnlichen Parodontitis-Risiko ab (Mundhygiene,
Rauchen, Allgemeinerkrankung, Schweregrad der Par-
odontitis). Dies wird jeweils in den einzelnen Sitzungen
bestimmt und dokumentiert, so dass der Verlauf lhrer
Erkrankung individuell sichtbar wird. Auch hier verwen-
den wir eine spezielle Software, mit der Sie anhand einer
mobilen App lhren jeweiligen Status einsehen kénnen.
Zum zeitlichen Verlauf: Es kbnnen Nachbehandlungster-
mine von 1-4mal jahrlich ndtig sein. Ohne diese Nach-
kontrollen und Nachbehandlungen wird die bisherige
Behandlung schon nach kurzer Zeit zum Misserfolg fuh-
ren.

Wichtiger Hinweis:

Nur wenn Sie selbst eine optimale hausliche Mundhygi-
ene durchfiihren und das Kontrollangebot wahrnehmen,
kénnen wir Ihre Zahne Uber viele Jahre erhalten und Er-
krankungen, die mit einer Parodontitis verbunden sind,
vorbeugen.




