
Die professionelle Zahnreinigung (PZR) ist ein wichtiger Bestandteil der Mundgesundheit. 
Wir möchten Ihnen hier die häufigsten Fragen zur PZR beantworten. 
Gerne stehen wir Ihnen auch in einem persönlichen Gespräch für weitere Informationen zur Verfügung.

Wann ist eine professionelle Zahnreinigung sinnvoll? 
Eine PZR empfiehlt sich insbesondere bei erhöhtem Karies- oder Parodontoserisiko. Menschen mit empfindlichem 
Zahnfleisch, Träger von Zahnspangen sowie ältere Patienten profitieren besonders von dieser Behandlung.

Ablauf der professionellen Zahnreinigung: 
Die PZR umfasst mehrere Schritte, die nicht nur der Entfernung von Zahnbelägen dienen, sondern auch zur 
Vorbeugung von Zahnerkrankungen beitragen:

1.	 Anamnese: Zu Beginn erfolgt eine Bestandsaufnahme des Zahn- und Zahnfleischzustands.

2.	 Entfernung von Belägen: Mit modernsten, individuell angepassten Geräten reinigen unsere Dentalhygienikerinnen 
Ihre Zähne gründlich.

3.	 Politur: Die Zähne werden sanft poliert.

4.	 Wir verwenden ausschließlich fluoridfreie Bio-Mineralpflegeprodukte für Ihre Zähne und Zahnfleisch.

5.	 Ernährungsberatung: Wir geben wertvolle Tipps zur zahngesunden Ernährung und Mikronährstoffversorgung. 

6.	 Motivation: Wir erklären Ursachen von Karies und Parodontitis und deren Vorbeugung.

7.	 Beratung zu Hilfsmitteln: Wir helfen Ihnen, die für Sie individuellen, richtigen Zahnpflegeprodukte auszuwählen.

8.	 Recall-Service: Regelmäßige Termine sind essenziell. Nutzen Sie unseren Erinnerungsservice!

9.	 Dank der weiterentwickelten und innovativen „Guided Biofilm Therapy (GBT)“, zu der alle Dentalhygienikerinnen 
bei DentoDoc eine aufwändige Weiterbildung durchlaufen haben, wird die Prophylaxebehandlung angenehmer, 
schonender und sogar effektiver. Insgesamt acht aufeinander aufbauende Behandlungsschritte sorgen dabei für 
eine professionelle Zahnreinigung und Zahnsteinentfernung nach modernstem medizinischen Standard.

10.	 Für langfristige Zahngesundheit empfehlen wir eine PZR zweimal jährlich, bei bestehenden Zahn- und Zahnfleisch-
problemen auch häufiger. Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin bei DentoDoc – für gesunde und strahlende Zähne!
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